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Lécba akutnich infekci
hornich cest dychacich

DESATERO PRO LEKARNIKA

VétSina akutnich respiracnich infekci je virového plivodu, antibiotickou Ié¢bu
je tfeba ordinovat pouze u jasného podezfeni nebo diukazu bakterialni pficiny.

C-reaktivni protein (CRP) neni nutné vySetfovat pfi kazdé respiracni infekci,
je véak dllezitym orientaénim parametrem pfi rozhodovani o mozném puvodu
infekce. Hodnoty CRP nad 40-50 mg/l jsou obvykle znamkou bakterialni infekce.

Zvysena hygiena (Casté vétrani prostor, myti rukou, pouzivani antiinfekénich
prostfedkd, zakryvani si Ust pFi kychani a kaslani, pouziti oblicejové rousky)
a izolace od ostatnich snizuji Sifeni dané infekce v okoli a spole€nosti.

Obecna rezimova opatieni (domaci [écba podle zavaznosti infekce, dostatek
tekutin, napf. bylinné ¢aje, omezeni fyzické aktivity).

Véasna imunomodulaéni Iééba s vyuzitim podpory pfirozenych protivirovych

imunitnich obrannych mechanismu v organismu a symptomaticka lécba

spolu se zlepsenim hygieny nosni dutiny jsou zakladni pilife terapeutického

pristupu.

Vé&asna imunomodulaéni lé€ba zahrnuje:

e Stopové prvky — zinek, v priibéhu 12-24 hodin od prvnich pfiznaku infekce,
ve zvySené davce (u dospélého davka 75 mg elementarniho Zn/den) po dobu
nejméné 5 po sobé nasledujicich dni.

* Vitaminoterapie — vitamin C u dospélého jedince davka minimalné
200 mg/den, podle nékterych doporuceni i davka okolo 1 g/den, a vitamin D
u dospélého jedince davka minimalné 2 000—4 000 [U/den.

¢ PFirodni imunomodulaéni pfipravky — biologicky aktivni polysacharidy
(B-glukany) a néktera fytofarmaka (extrakty z echinacey nebo Pellargonium

sidoides). Moznost kombinovat vice pfipravkl a vyuzit jejich synergicky ucinek.

» Bakterialni lyzaty — na doporuceni |ékafe, vazané na lékafsky predpis.
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¢ Infekce krku, nosni dutiny nebo stfedousi — topické pripravky ke slizniénimu
pouziti (vybrané smési probiotik k oralnimu nebo intranazalnimu podani,
extrakty z kolostra, pfipravky s obsahem nukleotid ¢i lysozymu).

(vylu€ovani stolici)

. Véasna symptomaticka lééba podle pfiznakli onemocnéni:
* Kongesce nosu — dekongestiva (a-mimetika) na zaCatku |é€by, nepouZivat
déle nez 5-7 dni u dospélych (u déti 3-5 dni).
¢ Solné roztoky — hypertonické zejména u akutnich pfiznaku a pfi potfebé
zmirnéni otoku sliznice HCD, izotonické jako dopliikova lé&ba alergické rinitidy
¢i jinych forem chronické rinitidy.
* Kasel - antitusika u suchého a drazdivého kasle, pfipadné u kasle
s expektoraci, u rinosinusitidy s nadmérnou tvorbou hlenu a jeho stazou
v nosnich dutinach nebo pfi vihkém kasli je volbou mukomodulaéni Ié€ba.
¢ HorecCka — antipyretika (paracetamol nebo ibuprofen), obvykle u pfitomné
hore¢ky nad 38,0 °C nebo v zavislosti na celkovych pfiznacich a dyskomfortu
pacienta. Kyselina acetylsalicylova se nedoporucuje u déti do 16 let
(v nékterych zemich do 12 let). Kombinovani a stfidani antipyretik se
nedoporuduje.
* Bolest v krku — topicka anestetika, lokalni antiseptika, lokalni
imunomodulatory, topické protizanétlivé léky.
Pravidelna hygiena nosni dutiny — izotonické solné roztoky vhodné
i pro dlouhodobé pouziti.
. VySetreni u lékare, pokud se objevi druha faze zhorseni, pfipadné se vrati
horeCka nebo pfiznaky trvaji vice nez 7 dni u jinak zdravych dospélych
(u déti, téhotnych zen, polymorbidnich pacientl a seniort dfive).
Kazdoroéni o€kovani proti chfipce optimalné pfed zacatkem sezény
(Fijen—listopad).
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