TRAPI VASE
PACIENTY TYTO
PROBLEMY?

mirné teploty s inavou? | |

ucpavani nosu? |

drazdéni v nose, kychani?

vodova ryma? |

Skrabani az bolest v krku?

.. to jsou typické pFiznaky
bézZzného nachlazeni’

Zinek zmirfnuje intenzitu
pFiznaku a zkracuje
trvani nachlazeni??®
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Zinek a nachlazeni

Denni terapeuticka davka zinku = 75 mg
signifikantné zkracuje trvani nachlazeni?

Procentudlni porovnani vyskytu sledovanych jevi ve vybranych studiich
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trvani Klinickych intenzita podil pacientd nové absence preskripce nezadouci
priznakd priznakl s pfiznaky epizody ve Skole antibiotik ucinky
nachlazenf 7.den
e Mz [ placebo

Metaanalyza 13 terapeutickych (966 pacient(l) a 2 preventivnich (394 pacient(l) randomizovanych, dvojité zaslepenych, placebem
kontrolovanych studif s pouzitim zinku v davce 30 - 160 mg v [é¢bé nachlazeni - zahajenf Ié¢by do 24 hod., béhem nejméné 5 po sobé
jdoucich dnli anebo v prevenci nachlazeni béhem nejméné 5 mésicd.?

Zavislost efektu davky zinku
na zkraceni doby nachlazeni?

Davka zinku > 75 mg/d - prokazany efekt (@ -32 %) vs placebo

Studie:

Eby 1984 —

Smith 1989 —

Godfrey 1992 —_—

Prasad 2008 —a—

Petrus 1998 _—

Turner A 2000 — o
Mossad 1996 —

Prasad 2000 —a
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Davka zinku < 75 mg/d - neprokazany efekt vs placebo

Studie:

Turner B 2000 —

Douglas 1987 +—
Macknin 1996 .

Wiessman 1990 -+

Turner C 2000 ——

CELKOVE (davka zinku < 75 mg/d)
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Zinkorot®

Vase volba v Iécbé stavil spojenych
s deficitem zinku, nap¥. pri:*

- ¢ stavech nachlazeni
ﬁ'gg?ol:gf 25 mg ¢ zvySeneé vnimavosti k infekcim
Pliptay !inlnmtlse[uh _5_ihydri:u>; > 4 > 4 2 “
it ¢ zhorSenem/prodlouzeném hojeni ran
¢ volné prodejny lék
¢ jednoduché davkovani

©

~ vysoka koncentrace: 25 mg zinku v 1 tableté
tablety s pulici ryhou

®©

kyselina orotova
¢ aktivni slozka energetického
a nukleotidového metabolizmu bunky®
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Zkracena informace o Iéku Zinkorot®:

SloZeni: Jedna tableta obsahuje zinci orotas dihydricus 157,36 mg (odpovida zincum 25 mg). Lékova forma: Bila plocha
tableta s pulici ryhou na jedné strané. Tabletu Ize rozdélit na stejné davky. Terapeutické indikace: Pripravek Zinkorot se
uziva k 1é¢bé stavl spojenych s deficitem zinku, a to v pfipadech, kdy jeho pfijem potravou dostatecné nepokryva zvySenou
potfebu organismu z hlediska pFijmu zinku, napf. pfi: stavech nachlazeni, zvySené vnimavosti k infekcim, zhorSeném/
prodlouzeném hojeni ran. Pfipravek Zinkorot je indikovan k |é¢bé dospélych a dospivajicich od 12 let. Davkovani
a zpUsob podani: Dospéli a dospivajici (12 - 17 let): Doporucena davka je 25 - 50 mg zinku (odpovida 1 - 2 tabletam
pfipravku Zinkorot) denné. Tablety je mozné rozdélit tak, aby se uzivala %2 tablety maximalné 4krat denné. PFipravek
Zinkorot nenf urcen pro déti mladsi nez 12 let. Trvani lécby: stavy nachlazeni: Délka lécby je 5 - 10 dnli (maximalné 14
dnd). Jiné stavy spojené s deficitem zinku: V ostatnich indikacich se pfipravek podava na doporuceni lékare, ktery
rozhoduje o délce Ié¢by individualné. Zplisob podani: Tablety se musi uZivat s dostate¢nym mnoZstvim tekutin (zapit
sklenici vody) nalac¢no. Kontraindikace: ZvySena citlivost na léCivou latku nebo na kteroukoliv pomocnou latku. Zvlastni
upozornéni a opatrfeni pro poufZiti: Pfi dlouhodobém podavani zinku je tfeba sledovat laboratorni hodnoty zinku
a médi. Fertilita, téhotenstvi a kojeni: Bezpecnost tohoto pfipravku v téhotenstvi u clovéka nebyla stanovena. Zinek
prochazi placentou a je pfitomen v matefském mléce. PFipravek Zinkorot by se nemél pouZzivat v t€hotenstvi a pFi kojeni,
pokud Klinicky stav Zeny (deficit zinku) nevyzaduje |ébu zinkem. Potom Ize pfipravek podavat po konzultaci s Iékarem
v doporucenych déavkach pro dospélé. U€inky na schopnost Fidit a obsluhovat stroje: Nebyly provedeny 7adné studie
ohledné ucinku na schopnost fidit a obsluhovat stroje. Na zdklade farmakodynamického a farmakokinetického profilu
a hlasenych nezadoucich Ucinkd se nepredpoklada zadny vliv na schopnost fidit a obsluhovat stroje. Nezadouci Gcinky:
Velmi vzacné (<1/10 000): Na zacatku |écby mohou soli zinku zpUsobovat bolesti bficha, nevolnost, dyspepsii a prajem.
Tyto potize jsou Castéjsi, pokud je zinek uZivan na prazdny zaludek. Pokud se tyto potize vyskytnou, mlize se pripravek
vyjimecné uzit s jidlem, s vyjimkou potravin s vysokym obsahem fytatu (viz bod 4.5 SPC). Priznaky rychle ustupuiji
po ukonceni podavani zinku. Druh obalu a obsah baleni: PVC/AL blistr. Velikost baleni: 50 tablet. DrZitel rozhodnuti
o registraci: WORWAG PHARMA GmbH & Co. KG, Calwer Str. 7, 71034 Boblingen, Némecko. Registracni €islo: 39/335/13-C.
Volné prodejny Iék. Datum revize textu: 11. 4. 2018.

UPOZORNENI: Drive neZ lék pfedepiSete, prosim, prectéte si prosim dplnou
informaci pfipravku, kterd je dostupnd na www.sukl.cz anebo na adrese:

Woérwag Pharma GmbH & Co. KG, Bucharova 2657/12, 158 00 Praha 5, info@woerwagpharma.cz, www.woerwagpharma.cz PHARMA
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